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No período de janeiro a dezembro de 
2025, os utilizadores do sistema de 
gestão de resíduos do Planalto Beirão 
separaram para reciclagem 14.860 
toneladas de resíduos de embalagem. O 
valor representa um acréscimo de 602 
toneladas face ao ano anterior, traduzido 
numa taxa de crescmento de 4,2%.  

Este foi o slogan escolhido pela Associação 
de Municípios da Região do Planalto 
Beirão, para promover o seu serviço de 
recolha seletiva porta a porta de biorre-
síduos alimentares.
Através deste novo serviço, a AMRPB deu 
mais um importante passo no caminho da 
valorização de resíduos e da redução da 
sua deposição em aterro. 
Mais do que anunciar ou divulgar um 
novo serviço de recolha seletiva, este 
slogan pretende despertar consciências 
para toda uma nova forma de encarar 
os resíduos, não como materiais em fim 
de linha, mas como recursos capazes 
de se transformarem, dando origem a 
novos produtos através de processos 
de valorização e reciclagem. É uma nova 
forma de encarar os resíduos urbanos, 

que se pretende transversal a toda a 
sociedade e que define uma política de 
gestão de resíduos implementada pela 
AMRPB, enquanto entidade gestora de 
resíduos urbanos na região.
Desde a sua génese que a AMRPB, tem 
estado na linha da frente das iniciativas 
de valorização e reciclagem, procurando 
sempre soluções tecnológicas e modelos 
de gestão assentes nestes dois pilares, 
em detrimento da deposição em aterro. 
Neste primeiro número de 2026, en-
tendemos ser importante reafirmar este 
compromisso e com esta nova campanha 
de publicidade exterior, recentemente 
instalada, pretendemos reforçar a nossa 
marca junto das pessoas e afirmar-nos 
como referência no sector ambiental na 
região.

Percentualmente, o maior aumento regista-
do, foi ao nível das embalagens de plástico 
e metal, com 5,6% de crescimento face a 
2024, seguido pelo vidro com mais 4,0% 
de crescimento relativamente ao ano an-
terior. Em 2025, o material que registou 
uma evolução mais modesta, foi o papel 
e cartão, que aumentou apenas 3,5%.

Tal como em 2024, a reciclagem mantém 
a tendência de crescimento, atingindo o 
seu valor máximo desde o início do serviço. 
Estes valores refletem a consolidação dos 
hábitos de reciclagem, de uma franja 
considerável da população residente 
e apresentam ainda uma margem de 
melhoria, face ao potencial da região.

Reciclagem no Planalto Beirão 
aumentou 4,2% em 2025
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municípios da sua área de intervenção 
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NOTA DE ABERTURA
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Num processo iniciado em outubro de 
2025, o serviço de recolha seletiva porta-
a-porta de biorresíduos alimentares, 
tem vindo a ser implementado nos 19 
municípios que constituem a Associação 
de Municípios da Região do Planalto 
Beirão, abrangendo já inúmeros 
utilizadores do sector doméstico e não 
doméstico.
Seguindo a calendarização prevista 
para o arranque desta nova valência, 
no âmbito da estratégia de valorização 
orgânica, definida pela AMRPB, foram 
realizadas diversas sessões públicas de 
apresentação do serviço às comunidades 
locais.

30 DE DEZEMBRO O
MORTÁGUA
A sessão de apresentação deste novo 
serviço, decorreu no Salão Nobre dos 
paços do concelho e teve como público-
alvo, proprietários de estabelecimentos 
de hotelaria e restauração, sediados 
neste município.
Iniciando a sessão, usou da palavra o 
Presidente da Câmara Municipal de 
Mortagua, Ricardo Pardal, que referiu 
a importância da sustentabilidade 
da recolha e tratamento de resíduos 
urbanos e as vantagens de se encaminhar 
o máximo de frações para reciclagem 
e valorização. Desta forma, não só se 

conseguem benefícios ambientais, como 
também económicos, através da redução 
das despesas de tratamento inerentes à 
não deposição destes resíduos em aterro.
Seguidamente, o Secretário Executivo 
da AMRPB, José Portela, explanou as 
valências deste novo serviço, o seu 
modo de funcionamento e as vantagens 
associadas. Perante uma plateia de 
futuros utilizadores do serviço, essenciais 
para o seu sucesso, a mensagem foi ainda 
de apelo à participação e adesão a uma 
causa de grande importância para a 
comunidade.

8 DE JANEIRO P
SEIA
A sessão de apresentação decorreu 
no auditório do Centro Escolar de Seia 
e contou com a presença de alunos, 
professores e auxiliares desta escola, 
bem como de técnicos e colaboradores 
do Município, AMRPB e Pre Zero.
Em representação do município de 
Seia, usaram da palavra o Presidente da 
Câmara Municipal, Luciano Ribeiro e a 
vereadora Teresa Pereira. Num registo 
mais direcionado para os inúmeros alunos 
ali presentes, realçaram a importância 
das novas gerações na mudança de 
comportamentos das sociedades e a 
sua influência nas atitudes dos mais 
velhos. Tal como as anteriores gerações 
impulsionaram o crescimento dos 
hábitos da reciclagem de resíduos de 
embalagem, esta geração terá agora o 
papel de difundir a separação deste novo 
fluxo de resíduos, com enorme potencial 
de valorização.
Dando continuidade à sessão, seguiu-se 
a intervenção do secretário executivo da 
AMRPB, José Portela, que apresentou os 
objetivos e modo de funcionamento deste 

novo serviço de recolha e o seu impacto 
na sustentabilidade ambiental na região. 
De modo a dar um caráter mais prático e 
pedagógico, foi ainda mostrado aos alu-
nos, algum composto, resultante da valo-
rização de biorresíduos e explicada a sua 
função de fertilizante natural dos solos.
A ação finalizou-se com a entrega dos 
primeiros contentores de recolha no 
refeitório desta escola e a deposição 
simbólica dos primeiros biorresíduos 
aqui produzidos.
No município de Seia, a recolha seletiva 
de biorresíduos, irá abranger o sector 
não doméstico, com um total de 60 
estabelecimentos e ainda um projeto 
piloto, no âmbito doméstico, na localidade 
de Quintela, com cerca de 57 utilizadores.

14 DE JANEIRO O
GOUVEIA
A sessão de apresentação do serviço, 
ocorreu na Escola Secundária de Gouveia, 
perante alunos e professores desta 
unidade escolar.
Nesta sessão, após introdução do tema 
pelo Diretor do Agrupamento de Escolas 
de Gouveia, Jorge Martins, começou por 
usar da palavra o Presidente da Câmara 
Municipal de Gouveia, Jorge Ferreira, 
que dirigindo-se aos alunos realçou 
a importância das novas gerações 
na mudança de comportamentos e 
transmissão da mensagem aos mais 
velhos, no sentido de melhorar a 
sustentabilidade ambiental.
Seguiu-se a intervenção de Dina Cabral, 
que referiu as atividades que o município 
de Gouveia já tem vindo a desenvolver 
na área do ambiente e na valorização de 
resíduos e a interação com as escolas 
neste âmbito.
Para apresentar as valências e modo 
de funcionamento deste novo serviço, 

Serviço de recolha  
seletiva porta-a-porta  
de biorresíduos 
alimentares está já  
a operar na totalidade  
dos municípios associados

27 DE JANEIRO O
TÁBUA
A apresentação no município de Tábua, 
foi realizada na Escola Secundária de 
Tábua, perante uma plateia de alunos e 
professores.
Nesta sessão, começou por usar da 
palavra a Sra. Vereadora da Câmara 
Municipal de Tábua, Susana Mendes, que 
realçou a importância das novas gerações 
na mudança de comportamentos e 
transmissão da mensagem aos mais 
velhos, no sentido de melhorar a 
sustentabilidade ambiental. 
De seguida e de modo apresentar as 
valências e modo de funcionamento 
deste novo serviço, usou a da palavra 
o Secretário Executivo da AMRPB, 
José Portela, que realçou a relevância, 
não só deste novo serviço de recolha 
seletiva,  mas também da valorização 
e reciclagem de todos os resíduos que 
assimo permitem. Deixou ainda um 
apelo ao envolvimento ativo dos jovens 
neste processo, essencial ao sucesso 
das estratégias de sustentabilidade 
ambiental, preconizadas pela AMRPB 
para a região.
A sessão finalizou com a intervenção do 
Senhor Presidente da Câmara Municipal 
de Tábua e Presidente do Conselho 
Diretivo da AMRPB, Ricardo Cruz, que 
reafirmou a importância de se recolher 
seletivamente estes resíduos, que 
representam cerca de 40% da produção 
global na região, pois só assim poderão 
ser valorizados, ao invés de depositados 
em aterro. 
Para assinalar o início do serviço, foram 
entregues os primeiros contentores e 
simbolicamente depositados os primeiros 
biorresíduos, produzidos na cantina da 
escola.

usou a da palavra o Secretário Executivo 
da AMRPB, José Portela. Realçando a 
importância, não só deste novo serviço 
de recolha, mas também da valorização 
e reciclagem de todos os resíduos que 
o permitem, apelou a um envolvimento 
ativo dos jovens neste processo, 
essencial ao sucesso das estratégias de 
sustentabilidade ambiental, preconizadas 
pela AMRPB para a região.
Assinalando o início do serviço, foram en-
tregues os primeiros contentores e simbo-
licamente depositados os primeiros bior-
resíduos, produzidos na cantina da escola.

26 DE JANEIRO P
AGUIAR DA BEIRA
Numa sessão realizada na Escola 
Secundária de Aguiar da Beira, estiveram 
presentes representantes da AMRPB e 
do município, que perante a comunidade 
escolar, apresentaram o modo de 
funcionamento e vantagens deste serviço 
que hoje se inicia.
A ação iniciou-se com a a intervenção do 
Presidente da Câmara Municipal de Aguiar 
da Beira, Virgílio Cunha, que sublinhou a 
importância da valorização dos resíduos 
para a sustentabilidade ambiental do 
concelho e apelou ao contributo de todos 
para a participação ativa na separação dos 
diferentes fluxos de resíduos.
Seguiu-se a intervenção de Sofia 
Figueiredo, em representação da 
AMRPB, que apresentou o modelo de 
funcionamento do novo serviço de 
recolha e suas vantagens para o ambiente 
e para a comunidade.
De modo a marcar o arranque simbólico 
do processo, neste município, foram ainda 
entregues os contentores de recolha no 
refeitório da escola e depositados os 
primeiros biorresíduos.



Durante o ano de 2025, o Centro de 
Tratamento de RSU em Tondela, recebeu 
cerca de 1.200 visitantes, provenientes de 
escolas e outras entidades de formação 
da região.
A disponibilidade da AMRPB para receber 
nas suas instalações, estudantes e outras 
tipologias de visitantes, é uma constante 
desde os primeiros anos de atividade 
desta unidade e tem permitido dar uma 
visão próxima e real do que tem sido a 
evolução do tratamento e valorização 
de resíduos na nossa região. 
Ao nível da população escolar, a maio-
ria dos grupos é constituída por alunos 
do 5.º ou 9.º ano, devido à abordagem 
destes conteúdos nos curricúlos esco-
lares, seguida pelos alunos do ensino 
profissional, sobretudo de cursos em 
que também são abordadas temáticas 
relecionadas com o ambiente e os re-
síduos em particular.

A Presidente da Comissão Diretiva da 
Entidade Reguladora dos serviços de Águas 
e Resíduos (ERSAR), Dra. Vera Eiró, realizou 
uma visita institucional à Associação de 

Presidente da ERSAR reúne  
na Associação de Municípios para 
acompanhar expansão do sistema de 
abastecimento de água do Planalto Beirão

Municípios da Região do Planalto Beirão, 
no âmbito da análise do processo de ex-
pansão do sistema de abastecimento e 
distribuição de água do Planalto Beirão.

A visita teve como principal objetivo 
acompanhar os trabalhos em curso 
destinados à manutenção do fornecimento 
de água em quantidade e qualidade 
desejada, bem como à extensão da rede 
de abastecimento a territórios de baixa 
densidade populacional, reforçando o 
compromisso com a coesão territorial e 
a garantia de acesso universal a serviços 
públicos essenciais de qualidade.
Durante a visita, foram analisadas as 
soluções técnicas adotadas, os desafios 
associados à implementação em territórios 
de baixa densidade e os impactos 
esperados ao nível da saúde pública, da 
proteção ambiental e do desenvolvimento 
local. Durante o encontro foi destacada a 
importância de garantir padrões elevados 
de qualidade do serviço, alinhados com 
as exigências regulatórias nacionais 
e europeias, sublinhando o papel 
determinante da cooperação entre todas 
as partes envolvidas na concretização 
destes objectivos.
A Associação de Municípios da Região 
do Planalto Beirão reafirmou o seu 
compromisso na modernização e expansão 
das infraestruturas, assegurando que 
todos os utilizadores, independentemente 
da sua localização, beneficiem de uma 
água segura, de qualidade e fornecida 
de forma sustentável.As visitas de estudo são adaptadas aos 

níveis etários dos visitantes e constituídas 
por uma sessão em auditório, seguida de 
visita física às instalações, devidamente 
acompanhada por técnicos da AMRPB. 
Além das visitas de escolas e outras 
instituições associadas à formação, 

recebemos ainda visitas técnicas 
relacionadas com o nosso sector de 
atividade, que em muito contribuíram 
para partilha de experiência e 
conhecimento, em prol de uma melhoria 
contínua do serviço prestado aos 
utilizadores.

Centro de Tratamento de RSU 
do Planalto Beirão recebeu 
1.200 visitantes em 2025

Município de Nelas 
promove visita ao Centro 
de Tratamento de RSU  
do Planalto Beirão

A Associação de Municípios da Região 
do Planalto Beirão acolheu, no passado 
dia 16 de janeiro, uma visita institucional 
do Município de Nelas, liderada pelo 
Presidente Joaquim Amaral e alargada 
a representantes das Freguesias e da 
comunidade escolar. 
Este encontro, que incluiu uma visita 
técnica às infraestruturas de tratamento 

e valorização de resíduos, permitiu 
reforçar a articulação entre as entidades 
e debater estratégias essenciais, como 
a implementação da recolha seletiva de 
biorresíduos e os projetos de educação 
ambiental em curso, consolidando 
assim o compromisso mútuo com a 
sustentabilidade e a economia circular 
no território.

https://www.facebook.com/planaltobeirao?__cft__%5b0%5d=AZZUW4NvWO8F-hWybLOv9_GjDlsSufI7rBJs-eqzKGtbauzUjZRIwUwcSZMDAkGTSC8XKdNHmeQ7zCN41qjvGtUPSDZvz1lrxNvEvZ5dZZIBtxP7zgvxgp0DarnniPv6TcqN6e19tSwp0Ur1RKrU55y_U0mNGF-m7VBrhdst8V6EjjqhcAQa31Eag92gRZg6hNU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/planaltobeirao?__cft__%5b0%5d=AZZUW4NvWO8F-hWybLOv9_GjDlsSufI7rBJs-eqzKGtbauzUjZRIwUwcSZMDAkGTSC8XKdNHmeQ7zCN41qjvGtUPSDZvz1lrxNvEvZ5dZZIBtxP7zgvxgp0DarnniPv6TcqN6e19tSwp0Ur1RKrU55y_U0mNGF-m7VBrhdst8V6EjjqhcAQa31Eag92gRZg6hNU&__tn__=-%5dK-R



